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LA VISION

Shora Kuetu :

« En 2001, lors d’une mission chrétienne en République Démocratique 
du Congo, je fis une prière au Seigneur, lui demandant ce qu’il 
attendait de moi. Il m’a donné une vision dans laquelle je voyais un 
enfant de 9 ans avec un sac sur la tête, cherchant un lieu où dormir.  
À mon réveil, Élohîm me demanda de construire des orphelinats et Il 
me donna également MATTHAIOS 25 : 34-36. »

En 2002, l’association « Le Pain Quotidien » vit le jour. Nous 
avons acquis un terrain dans la commune de Ndjili (République 
Démocratique du Congo) afin d’y bâtir l’orphelinat « Les Enfants 
Prodiges ».

Au fil des années, plus d’une cinquantaine d’enfants y ont été 
accueillis et pris en charge. Par la suite, plusieurs partenariats à 
travers le monde se sont effectués avec des structures chrétiennes 
locales (orphelinats, écoles, centres d’accueil).
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Nourrir, loger et éduquer 
des enfants démunis et/ou orphelins.

Informer, intercéder et intervenir pour les démunis.

Dispenser des soins médicaux gratuitement 
aux personnes malades dans le besoin.

 MATTHAIOS 25:34-36 

« Venez, vous qui êtes bénis de mon Père, recevez en héritage le Royaume 
qui vous a été préparé dès la fondation du monde.

Car j’ai eu faim et vous m’avez donné à manger. 
J’ai eu soif et vous m’avez donné à boire. 
J’étais étranger et vous m’avez recueilli.

J’étais nu et vous m’avez vêtu. J’étais malade et vous m’avez visité. 
J’étais en prison et vous êtes venus vers moi. »

Au sein du Pain Quotidien, le verset de Matthaios est mis en oeuvre à 
travers trois types d'actions : le soutien des enfants démunis, l'assistance 

aux personnes malades et la mise en lumière des injustices.
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2002

2006

2005

2009

2021

2018

2023

Naissance du 
Pain Quotidien

Relais alimentaires sociaux 
en France

Ouverture du 1er Orphelinat 
construit par le Pain Quotidien 
en République Démocratique du 
Congo

Voyages missionnaires en Haïti 
et en Russie 
Début des partenariats

Création du 1er Centre Hospitalier 
(CH) en République Démocratique 
du Congo

1er Sit-In à Paris 
et création de 

“Qui est mon Prochain ?”

Construction de l’extension 
du CH en RDC et projets CH  

Gabon, Cameroun, Côte d'Ivoire, 
République du Congo,  

Madagascar et Haïti
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NOTRE PRÉSENCE À L’INTERNATIONAL DEPUIS 2002

partenariat 
en cours

partenariat 
antérieur

Depuis 2002, les actions du Pain Quotidien se concrétisent 
par des partenariats et lors de missions évangéliques et humanitaires. 

Création du 1er Centre Hospitalier 
(CH) en République Démocratique 
du Congo
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NOS ACTIONS 
• SOUTIEN 
AUX ENFANTS



10

POURQUOI FAIRE CE CHOIX ?

Faire le choix de soutenir des enfants avec le Pain Quotidien, c'est avoir la volonté d'agir 
concrètement et sur le long terme. C'est aussi s'investir dans la prière pour ces enfants.

L’objectif n’est pas de fournir aux enfants une aide ponctuelle, mais plutôt des bases 
solides et durables. Changer la vie des enfants, c’est aussi donner à leur entourage les 
moyens de les soigner, de les éduquer et de leur permettre de s’épanouir.

FONCTIONNEMENT

Grâce à votre soutien, Le Pain Quotidien travaille à travers le monde, en équipe avec des 
partenaires chrétiens sur le terrain.

Ensemble, nous mettons en place des projets au profit de l’enfant et de l’établissement 
dans lequel il évolue (orphelinat, centre d’accueil ou école).

Vos dons mensuels servent donc à mettre en œuvre au sein de la communauté des 
enfants des actions concrètes dans cinq domaines prioritaires : spiritualité, santé, habitat, 
scolarisation, protection de l’enfant.

Un suivi mensuel est effectué par l’équipe du Pain Quotidien, sur la bonne gestion des 
ressources confiées, ainsi que sur la satisfaction effective des besoins vitaux des enfants.

QU'EST-CE QUE « LE SOUTIEN AUX ENFANTS » ?

Au Pain Quotidien, le soutien aux enfants est un engagement spirituel et financier en 
faveur d'enfants démunis, jusqu'à leur majorité. 

Qu’il soit orphelin ou abandonné par ses parents, chaque enfant du monde devrait pouvoir 
naître et grandir dans un environnement sain et sûr. 

Pour les enfants victimes de la pauvreté, ce soutien est une aide concrète qui leur 
permettra de grandir dans de bonnes conditions et de devenir des adultes autonomes et 
épanouis.

SOUTIEN AUX ENFANTS
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ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES

Vis-à-vis de nos partenaires, notre objectif est de les accompagner vers l'autonomie.

Ainsi, nous encourageons toutes les structures avec lesquelles nous pouvons interagir, à 
développer des projets qui leur permettront de subvenir à leurs besoins de façon directe ou 
bien en générant des ressources financières.

Plusieurs structures ont pu être accompagnées par des conseils, des études de viabilité de 
projet, des formations ou des apports financiers. 

De plus, pour partager au plus grand nombre nos connaissances, nous élaborons des 
livrets et vidéos de nos formations.

QUELQUES-UNES DE NOS RÉALISATIONS

EN RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO :

- formation de fabrication de savon artisanal  
dans un orphelinat avec don du matériel nécessaire ;

- aide à la mise en place de cours de couture ;

- soutien financier pour la création d’un poulailler.

EN COLOMBIE :

- soutien financier pour la mise en place de cours  
de couture et de broderie ;

- soutien financier pour des cours de langue espagnole 
favorisant l’intégration de populations indigènes dans la 
capitale Bogota. 

En complément des actions que nous menons déjà, une équipe dédiée aux projets parfait 
sa formation en agriculture (plantations et respect de la terre) et dans la fabrication de 
produits d’hygiène (savon, huile, serviette hygiénique). 

L'objectif étant d'acquérir des connaissances et savoir-faire solides afin de les partager.
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CONTEXTE GÉNÉRAL

Située en Afrique centrale, la République 
démocratique du Congo (RDC) est le 
plus grand pays d’Afrique subsaharienne 
avec une superficie de 2,345 millions 
de km2, équivalente à celle de l’Europe 
occidentale. 

Le pays est considéré comme l’un 
des pays les plus riches en matières 
premières et ressources naturelles. 

En effet, le sous-sol de la RDC regorge de 
ressources minières telles que le coltan et 
le cobalt, dont le pays est le 1er producteur 
mondial. Cependant, l'ensemble de la 
population congolaise, estimée à 89 millions 
d’habitants, ne profite pas de ces richesses. 

De fait, la RDC est l’une des 5 nations les 
plus pauvres du monde. En 2021, 64 % de 
la population, soit environ 60 millions de 
personnes, vivaient avec moins de 2,15 $ par 
jour. 

En RDC, nous travaillons en partenariat avec des structures chrétiennes locales situées 
dans le Nord Est (à Kisangani) et dans l’Ouest du pays (à Kinshasa). Nous soutenons 33 
enfants qui sont scolarisés, nourris, vêtus et qui ont accès à l’Évangile lors de temps de 
partage de la Parole.

SOUTIEN ENFANTS
13 enfants à Kisangani : scolarisés, nourris, suivis médicalement.
20 enfants soutenus au Centre Albinos
3 étudiants et Caleb

SANTÉ
Contribution aux soins de santé.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Participation à la construction de l’orphelinat "Nouveau Départ"  
à Kisangani en 2019 (soutien financier pour les travaux).

NOS ACTIONS EN RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO

République démocratique 
du Congo
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

Nous soutenons 3 membres d’une même fratrie pour leurs frais universitaires. Eunile, 
Exaucé et Euréka sont venus chercher de l’aide auprès des frères et sœurs du Centre 
Hospitalier. Leur situation et leur volonté nous ont touché pour prendre en charge leur 
scolarité.   

DES JEUNES SCOLARISÉS

L’orphelinat « Nouveau Départ » à Kisangani a été fondé en 2019 par le frère Thierry. Cette 
structure a pour objectif d'offrir un foyer aux enfants orphelins ou abandonnés et leur 
inculquer les valeurs chrétiennes. 

L’ORPHELINAT « NOUVEAU DÉPART »

Elle accueille 27 enfants dont 14 enfants 
soutenus par le Pain Quotidien qui 
bénéficient d’un accès à l’éducation, à la 
nourriture et à des soins médicaux. 
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Toujours en lien avec l’hôpital de Ngamanzo, 
le Pain Quotidien Enfant soutient Caleb, un 
petit garçon qui était dans un état critique.  
 
Il est arrivé au Centre Hospitalier avec une 
plaie à la jambe qui nécrosait. Il risquait 
d'être amputé. À son arrivée à Ngamanzo, 
il a été redirigé vers l’hôpital Général de 
Kinshasa et ses frais médicaux ont été 
pris en charge par le Pain Quotidien.  
 
Aujourd’hui nous participons à sa prise en 
charge médicale ainsi qu’à son alimentation.  
En décembre 2023, il bénificiera d'une greffe 
osseuse à l'hôpital de Ngamanzo.

L'HISTOIRE DE CALEB
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CONTEXTE GÉNÉRAL
Située en Afrique de l’Ouest dans le Golf 
de Guinée, la Côte d’Ivoire est connue 
comme le 1er producteur de cacao au 
monde.

Le pays est un important moteur 
économique de la sous-région. Mais 
malheureusement, pour ses 25 millions 
d’habitants, ce dynamisme économique 
ne bénéficie pas encore à tous. 

En effet, 59 % des Ivoiriens sont touchés par 
la pauvreté. Avec une population très jeune, ce 
niveau de pauvreté ne permet pas de garantir 
aux enfants un cadre propice à la réalisation de 
leurs droits. 

Ces enfants sont confrontés à de nombreux 
défis, tels que le mariage précoce, le travail des 
mineurs, les violences physiques et sexuelles, 
l’absence d’enregistrement des naissances, le 
manque d’accès à l'éducation, à l’eau potable  
et à des soins de santé appropriés.

Depuis 2021, en Côte d’Ivoire, nous travaillons en partenariat avec une structure chrétienne 
locale située dans l’Ouest du pays (à Saioua). 

SOUTIEN ENFANTS
2 enfants : scolarisés, nourris, suivis médicalement.

SANTÉ
Soutien pour l’opération de Marie-Noëlle.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Achat d’un terrain pour la construction d’une maison visant à accueillir les 
enfants orphelins.

NOS ACTIONS EN CÔTE D’IVOIRE 

Côte d’Ivoire
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

MARIE-NOËLLE ET EMMANUELLE

Ces deux petites filles vivent au Centre Canaan de Saioua. Elles ont une his-
toire particulière ayant perdu leur mère très tôt et vivant avec un père déséquilibré.  

LA TRANSFORMATION DE MARIE-NOËLLE

 
Marie-Noëlle avait été retrouvée sé-
questrée par son père avec une bles-
sure à la jambe qui s’infectait gravement.  
 
Grâce au Seigneur et au soutien des frères et 
sœurs, sa jambe a pu être sauvée. Depuis, elle 
va beaucoup mieux et suit une rééducation afin 
d’améliorer sa capacité à marcher.  
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MISSION EN CÔTE D'IVOIRE EN AVRIL 2023

Marie-Noëlle et sa soeur Emmanuelle bénéficient d’un soutien particulier car leur état de 
santé le nécessite. 

Elles souffrent toutes les deux de drépanocytose et Emmanuelle est en plus atteinte de 
thalassémie. Elles se rendent donc régulièrement à l’hôpital et suivent des traitements 
lourds. 

Le soutien du Pain Quotidien est donc bienvenu pour l’orphelinat qui les accueille. 

Notre missionnaire a pu constater que les deux sœurs se portent bien, qu’elles sont bien 
entourées et vont à l’école à proximité du centre. Enfin, elles ont pu rencontrer leur père qui 
cherche à aller mieux et rend visite à ses filles dès qu’il le peut.    

En avril 2023, une missionnaire du Pain Quotidien s’est rendue au centre Canaan de Saouia, 
pour voir Marie-Noëlle et Emmanuelle.
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CONTEXTE GÉNÉRAL

Selon une étude de l’UNICEF, en 2020, 
on comptait près de 2,78 millions 
d’enfants et adolescents qui vivaient 
avec le VIH/SIDA dans le monde dont 
près de 88 % en Afrique.

Pour la majorité de ces enfants infectés 
par le VIH, les chances de survie sont 
minces. 

Et pour preuve, une personne sur sept qui meurt 
d’une maladie liée au VIH dans le monde est un 
enfant de moins de 15 ans.

Au Ghana, l’ONUSIDA estime que près de 
29 000 enfants vivent avec le VIH/SIDA et 
plusieurs d’entre eux peuvent  se retrouver 
orphelins à la suite du décès de leurs parents 
dû à cette maladie. 

C’est en 2016 que nous avons débuté notre partenariat avec la structure « Motherly Love 
Foundation ». Grâce à vos dons, nous contribuons à couvrir les frais alimentaires, scolaires 
et de santé de 42 enfants. 

SOUTIEN ENFANTS
42 enfants : scolarisés, nourris, suivis médicalement.
Paiement des charges locatives.

SANTÉ
Contribution aux soins de santé.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Déménagement dans une maison plus adaptée en 2017.
Achat d’un terrain en vue de la construction d’une maison permettant de 
limiter les dépenses en loyers (projet à l’étude).
Achat d’un terrain pour la construction d'un orphelinat et d'un CH.

NOS ACTIONS AU GHANA

Ghana
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

SOUTIEN ENFANTS
42 enfants : scolarisés, nourris, suivis médicalement.
Paiement des charges locatives.

SANTÉ
Contribution aux soins de santé.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Déménagement dans une maison plus adaptée en 2017.
Achat d’un terrain en vue de la construction d’une maison permettant de 
limiter les dépenses en loyers (projet à l’étude).
Achat d’un terrain pour la construction d'un orphelinat et d'un CH.

Par la grâce du Seigneur et la participation de 
plusieurs frères et soeurs, nous avons pu payer 
le loyer d’une maison bien plus grande et plus 
adaptée aux besoins des enfants. 

Concernant l’hébergement de cette structure, 
l’objectif final est de construire une maison. 
Cela permettrait d’économiser à terme les frais 
de location. Cette maison devrait être composée 
de 6 chambres, 6 salles de bains, 1 séjour, 1 
cuisine, et 1 salle à manger. 

Nous avons déjà fait l’acquisition du terrain. 
Le projet de construction est lui à l’étude. 

PROJET DE CONSTRUCTION

Un projet dont nous sommes très heureux, est le déménagement de l’orphelinat en 2017. 
En effet, jusqu’alors, plus d’une vingtaine d’enfants et le couple vivaient dans une petite 
maison de 2 pièces. 

À l’origine, cet orphelinat a été créé par un couple de chrétiens dont l’homme et la femme 
étaient tous deux atteints par le virus du sida. 

Un véritable fléau pour ces enfants qui en plus d’être malades sont victimes de rejet.  

LA STRUCTURE « MOTHERLY LOVE FOUNDATION » 

Lorsqu’ils apprirent leur séropositivité, 
ils reçurent du Seigneur Yéhoshoua 
la mission de prendre soin d’enfants 
orphelins ou abandonnés car eux aussi 
séropositifs.

En effet, cette pathologie dont la 
contagiosité est souvent mal comprise 
par la population, pousse parfois les 
familles à abandonner les enfants qui en 
sont atteints. 
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MISSION DE MAI 2023

Une mission s’est déroulée au Ghana en mai 2023 pour rencontrer les enfants de l’orphelinat.
Arrivés à destination, les missionnaires ont pu constater que les enfants se portent bien, 
qu’ils évoluent dans un environnement familial, dans un cadre spacieux et bien entretenu. 

Ils ont eu l’occasion de jouer avec les enfants et d’avoir avec eux des temps d’échange et 
de partage biblique. 
Sur place, ils ont pu faire un point avec les responsables de l’orphelinat sur la gestion 
globale de la structure et sur la gestion financière des fonds qui sont envoyés par le Pain 
Quotidien tous les mois. 

Au cours de leur séjour, les missionnaires du Pain quotidien ont organisé une visioconférence 
avec les responsables de la structure, les enfants ainsi que les donateurs pour permettre 
à ces derniers de voir l’évolution des enfants qu’ils soutiennent depuis plusieurs années.  

Une visite de leur école a été organisé afin de rencontrer la direction. Ils ont constaté à cette 
occasion que les résultats scolaires des enfants sont encourageants et qu'ils sont bien 
intégrés à la vie de l'école.

Les missionnaires ont terminé leur séjour au Ghana par la visite du terrain acquis par le 
Pain Quotidien en 2018 et sur lequel nous souhaitons construire une maison qui pourra 
accueillir les enfants de l’orphelinat « Motherly Love Foundation ». Ce projet nous permettra 
de soulager cette structure du paiement d’un loyer assez élevé.  
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CONTEXTE GÉNÉRAL
Les Philippines sont situées en Asie 
du sud-est et composées de 7000 
îles peuplées par plus de 100 Millions 
d’habitants.

Malgré sa croissance économique forte, 
aux Philippines, environ 1 personne sur 
3 vit en dessous du seuil de pauvreté. La 
conjoncture actuelle demeure donc très 
dure à vivre pour de nombreux foyers.

Ces familles pauvres souffrent fréquemment 
de la faim ou de malnutrition et de 
nombreux problèmes de santé en découlent, 
particulièrement chez les enfants. 

Une autre conséquence de cette pauvreté est 
le travail des enfants (supérieur à 10 %) parfois 
dans des conditions totalement insalubres. 
En effet, près d’un million de jeunes philippins 
font de la récupération d’ordures dans les 
déchetteries publiques. 

Nous avons débuté notre partenariat avec « Concordia Children’s Services » en 2018. Grâce 
à vos dons, nous contribuons à couvrir les frais alimentaires, scolaires et médicaux de 40 
enfants. 

SOUTIEN ENFANTS
40 enfants : scolarisés, nourris, suivis médicalement.

SANTÉ
Contribution aux soins de santé.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Rénovation des sanitaires en 2018 et de la cuisine en 2019.
Distribution de denrées alimentaires pendant le COVID.
Mission en Septembre 2023

NOS ACTIONS AUX PHILIPPINES

Philippines
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

Cette structure chrétienne située à Manille, la capitale,  lutte depuis près de 40 ans 
contre les conséquences de la pauvreté sur les enfants Philippins (abandon, malnutrition, 
maltraitance, difficultés ou impossibilités scolaires…). 

LA STRUCTURE « CONCORDIA CHILDREN’S SERVICES » 

Pour fonctionner, Concordia est composée d’un orphelinat et d’un centre d’accueil. Le Pain 
Quotidien y soutient 40 enfants orphelins ou démunis. 

Durant la crise du Covid 19, les Philippines 
ont fait partie des pays qui ont imposé à leur 
population le plus de restrictions.

Cette situation a mis en grande difficulté  les 
familles qui vivient d’activités informelles car 
elles ne pouvaient pas sortir de chez elles. 

Dans ce contexte, les dons du Pain Quotidien 
ont permis de faire parvenir des denrées 
alimentaires aux familles dans le besoin. 

CONTEXTE PANDÉMIQUE
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En septembre 2023, une mission s’est déroulée aux Philippines afin de rencontrer les 
enfants et les responsables de l’orphelinat “Concordia Children’s Services”.

MISSION DE SEPTEMBRE 2023

Composée d’une vingtaine de personnes, l’équipe de l’orphelinat met tout en œuvre pour 
accueillir ces enfants dans un bon environnement. 
Les missionnaires ont eu l’occasion de faire connaissance avec les enfants et de partager 
avec eux des moments d’échange, de témoignage, de partage biblique et des repas. La joie 
et la bonne humeur pouvait se lire sur leurs visages.

DISTRIBUTION

Par ailleurs, une distribution alimentaire fut 
organisée pour donner des denrées alimentaires 
aux familles des enfants qui sont en grande 
nécessité. 
De plus, les enfants ainsi que les responsables 
de l’orphelinat ont pu bénéficier d’une distribution 
de vêtements, de fournitures scolaires, de kits 
d’hygiène et de livrets de la BYM pour enfants. 

Les missionnaires ont aussi pu visiter certaines familles d'enfants soutenus par le Pain 
Quotidien. Ils ont pu constater leurs difficiles conditions de vie et ont été touchés par leur 
simplicité et la joie qu'ils conservent malgrés tout. 

Le dernier jour de la mission, une visioconférence a été organisée avec les enfants et les 
donateurs du Pain Quotidien.  
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CONTEXTE GÉNÉRAL

Situé à l’extrême Ouest de l’Afrique, le 
Sénégal est un pays stable politiquement 
et dynamique économiquement 
dans cette zone. Mais malgré ce 
dynamisme, aujourd’hui encore plus 
de la moitié des ménages sénégalais 
sont vulnérables à la pauvreté.  
 
Il est aussi important de noter que 
l’une des caractéristiques de la 
société sénégalaise est sa jeunesse.  

En effet, parmi ses 16,7 millions d’habitants, 
54% ont moins de 20 ans. Avec un taux 
d’analphabétisme au Sénégal de 54,6% et 
au regard de la jeunesse de sa population, 
l’éducation constitue un enjeu majeur, voire 
décisif en ce qui concerne le développement 
et l’amélioration des ressources humaines du 
pays. 

C’est ce constat fait il y a près de 30 ans qui 
a impulsé la création de l’Ecole Ballolé près de 
Dakar, la capitale du pays. 

Nous avons débuté notre partenariat avec « l'école Ballolé » en 2023. Grâce à vos dons, 
nous contribuons à couvrir les frais alimentaires, scolaires et médicaux de 22 enfants. 

SOUTIEN ENFANTS
22 enfants : scolarisés, nourris, suivis médicalement.

SANTÉ
Contribution aux soins de santé.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
En 2023 : envoi de médicaments pour la pharmacie de l’école.

NOS ACTIONS AU SÉNÉGAL

Sénégal
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

L’école Ballolé a vu le jour en 1995 sous l’impulsion de Charles Mendy, un chrétien sénégalais 
qui, avec ses fonds propres, a construit une école privée à caractère sociale où les 
familles contribuent à la scolarité de leurs enfants en fonction de leurs moyens financiers.  

L'ÉCOLE BALLOLÉ

 
Beaucoup d’enfants démunis bénéficient ainsi d’un accès gratuit à une éducation 
académique et à des repas à la cantine.  

L’objectif recherché est d’élargir l’accès à 
une éducation de qualité au plus grand 
nombre mais aussi de créer de l’emploi 
dans la localité de l’école qui connait un 
fort taux de chômage et de pauvreté.  

Aujourd’hui l’école Ballolé accueille plus de 
500 écoliers dont une centaine d’enfants 
démunis, parmis lesquels les 22 enfants 
soutenus par le Pain Quotidien.
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CONTEXTE GÉNÉRAL

Situé en Afrique centrale au fond du 
Golfe de Guinée, le Cameroun est un 
pays richement doté en ressources 
naturelles (pétrole, gaz, minerais 
et bois précieux) et agricoles (café, 
coton, cacao, maïs et manioc).  
 
Le pays est notamment le deuxième 
producteur de bananes en Afrique 
et connaît une croissance annuelle 
moyenne de 4% depuis les années 1980.  

Selon le FMI, l’économie camerounaise est 
la plus importante et la plus diversifiée de 
l’Afrique centrale. Pour autant, l'ensemble de la 
population du pays, estimée à plus de 27 millions 
d’habitants, ne profite pas de ces richesses.  
 
En effet, le taux de pauvreté stagne aux 
alentours de 40 % et le pays connait de 
nombreux défis sociaux, tels que la mortalité 
infantile relativement élevée, l’exploitation 
économique des enfants et le manque d'accès 
à l’éducation. Ainsi, la situation humanitaire et 
sociale au Cameroun reste préoccupante. 

Depuis 2023 nous travaillons en partenariat avec l’orphelinat « El Jireh » situé à Douala, la 
capitale économique du pays. 

SOUTIEN ENFANTS
9 enfants : scolarisés, nourris, suivis médicalement.

SANTÉ
Contribution aux soins de santé.

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Acquisition d’un terrain en vue de la construction d’un orphelinat pouvant 
accueillir 40 enfants.  

NOS ACTIONS AU CAMEROUN

Cameroun
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

L’orphelinat El Jireh à Douala a été fondé en août 2015. Cette structure a pour objectif 
d’accueillir des enfants orphelins dès leur plus jeune âge et de les accompagner 
jusqu’à leur insertion dans la vie active afin qu’ils deviennent des adultes responsables.  

ORPHELINAT EL JIREH 

 
Elle vient également en aide à d’autres personnes démunies en leur proposant des soins 
gratuits et de la nourriture.  

  

L’orphelinat accueille 19 enfants dont 9 
enfants soutenus par le Pain Quotidien 
qui bénéficient d’un logement, d’un accès 
à l’éducation, à de la nourriture et à des 
soins médicaux. Par ailleurs, les enfants 
bénéficient de temps d’enseignements 
bibliques. 
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CONTEXTE GÉNÉRAL

Connu pour la dureté de son régime 
politique durant les années 1948 à 
1991, l’ancien pays de l’apartheid réunit 
aujourd’hui 61 millions d’habitants, 
issus de cultures différentes.  
 
Cinquième pays le plus peuplé du 
continent africain, l'Afrique du Sud  
est la deuxième puissance économique 
d'Afrique, et se positionne derrière 
le Nigéria. 

Ce pays possède plusieurs ressources minières 
telles que le diamant, le chrome, le plomb, qui 
représentent près de 39% de ses exportations.  
 
Par ailleurs, le sous-sol de l'Afrique du Sud est  
riche en or.
 
Malgré la beauté et le patrimoine de ce pays, 
il en demeure affecté par la pauvreté voire 
l'extrème pauvreté qui en 2022, touchait encore 
environ 30% de sa population.

Depuis 2023 nous travaillons en partenariat avec l’orphelinat  « Matwala’s Chlidren’s Home » 
situé à  Vanderbijlpark, la capitale économique du pays. 

SOUTIEN ENFANTS
Soutien de 32 enfants et amélioration des conditions de vie pour tous. 

NOS PROJETS ET RÉALISATIONS
Soutien financier et partage de l’évangile aux personnes sans domicile fixe 
(SDF) lors de la mission.
Accompagner les personnes sans domicile fixe dans l’obtention  
d’un logement afin de contribuer à leur réinsertion sociale.
Construction d’un centre d’hébergement pour accueillir les sans-abris.

NOS ACTIONS EN AFRIQUE DU SUD

Afrique du Sud
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NOS PROJETS ET RÉALISATIONS

À l’occasion d'une mission évangélique qui s’est déroulée en juin 2023, les missionnaires 
ont eu l’occasion de visiter l’orphelinat « Matwala’s Chlidren’s Home » situé dans la ville de 
Vanderbijlpark. 
 
Cette structure a pour objectif la défense des intérêts de la communauté de 
la ville, la mobilisation sociale ainsi que la prise en charge d’enfants orphelins. 
L’orphelinat a vivement suscité l’attention du Pain Quotidien car c’est une dame de 
71 ans qui accueille et prend soin de 32 enfants avec sa seule pension. Mais malgré 
toute sa bonne volonté, les conditions de vie dans l’orphelinat restent difficiles.  
 

NOS ACTIONS EN AFRIQUE DU SUD 

En effet, l’augmentation d’enfants 
dans le besoin et abandonnés impacte 
l’espace de l’établissement et les 
ressources financières deviennent 
insuffisantes pour accueillir les 
enfants dans de bonnes conditions.  

Le personnel de l’orphelinat est composé 
de 5 personnes pour aider les orphelins. 
Chacun d’eux a des tâches bien définies 
concernant l’entretien, l’alimentation, 
l’éducation, l’état de santé des enfants, 
l’hygiène et le suivi administratif pour le 
bon développement de la structure.  

Des temps de partage et de prière sont réalisés plusieurs jours par semaine avec les 
enfants. L’objectif sur le long terme sera d’agrandir l’espace de l’orphelinat et de construire 
de nouvelles structures. 

Ainsi, l’orphelinat souhaiterait investir dans un nouveau cadre de vie tout en étant participant 
d’activités sociales. Dans sa vision, le Pain Quotidien a décidé de soutenir l’ensemble des 
32 filleuls et ainsi améliorer les conditions de vie pour tous. Enfin, les missionnaires ont 
aussi rencontré des personnes sans domicile fixe avec qui ils ont partagé l’Évangile. 
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SOUTENIR NOS ACTIONS EN FAVEUR DES ENFANTS

www.enfant.painquotidien.org 

"soutenir"

Rendez-vous sur notre 
site internet 

dans la rubrique 

NOUS CONTACTER 

association@painquotidien.org

5 avenue de l'orme à Martin, 
91080 Évry-Courcouronnes, France

+33 6 98 53 94 23

NOS RÉSEAUX SOCIAUX Pain Quotidien Association

@pain_quotidien_association
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NOS ACTIONS 

• LES CENTRES  
HOSPITALIERS
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RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE 
DU CONGO

La RDC compte, chaque jour, un nombre considérable 
de morts. D'une part en raison de conflits politiques 
et militaires (guerres et exactions perpétrées par 
des groupes armés dans l’Est Kivu). D'autre part en 
raison d’un manque d’accès aux soins médicaux 
et de pathologies provoquées essentiellement 
par l’insalubrité du pays (paludisme, typhoïdes, 
parasitose intestinale...). 

En effet, depuis quelques années, les structures 
hospitalières de l’État se dégradent, les 
infrastructures sont vétustes et la qualité des soins a 
considérablement baissé. Les structures médicales 
sont, pour la plupart, mal équipées : manque de 
matériel, de médicament et de personnel. 

De plus, l’accès aux soins de santé reste inaccessible pour une grande majorité de la 
population en raison des prix des soins médicaux, souvent exorbitants. 

En RDC, la politique qui prévaut dans les milieux hospitaliers est celle de la primauté du 
paiement avant toute prise en charge du patient. 

Le fonctionnement global du centre repose entièrement sur les dons que nous recevons 
grâce au Seigneur Yéhoshoua Ha Mashiah.

Au Centre Hospitalier Pain Quotidien (C.H.P.Q), 
nous faisons le choix d’une politique de gratuité 
car il n’est pas concevable de laisser périr des êtres 
humains malades ou nécessitant des soins pour 
des considérations commerciales. 

Ainsi, tous les soins sont dispensés gratuitement 
aux plus nécessiteux et des médicaments leur sont 
également distribués. 

CONTEXTE GÉNÉRAL

LA GRATUITÉ
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Inauguré le 26 mars 2021, le Centre Hospitalier se situe sur les hauteurs du fleuve Congo, 
dans la commune de Maluku à Ngamanzo.
 
Accessible par voie fluviale et par la route, il est en retrait du centre du village, afin de fournir 
aux patients un cadre calme et reposant, facteurs non négligeables dans le processus de 
guérison des patients. 

NOTRE CENTRE HOSPITALIER EN RDC

Depuis l'ouverture du C.H.P.Q, plus de 12 083 
personnes ont pu bénéficier gratuitement de 
soins et de soutien. 

Jusqu'à présent, l'équipe du Centre 
Hospitalier a principalement pris en charge 
des accouchements mais aussi des patients 
atteints de paludisme, d’hypertension 
artérielle, d’infections urinaires et 
urogénitales, de fièvres typhoïdes, de 
maladies intestinales et de diabète. 

À ces occasions, ils emmènent avec eux 
des médicaments et du matériel médical 
permettant de réapprovisionner le centre.
Mais l'objectif principal de leur venue est 
d'organiser des journées de prévention 
et de dispenser des formations aux 
professionnels de santé sur place. 

Ce partage de connaissances et de savoir-
faire a pour but de  leur permettre de se 
perfectionner et de dispenser des soins de 
qualité.

MISSIONS HUMANITAIRES

Des équipes missionnaires composées notamment de professionnels de santé en 
provenance de France et d’autres pays du monde se rendent régulièrement dans notre 
centre. 

Grâce à ces formations, nos équipes avec les missionnaires ont pu réaliser plus d’une dizaine 
d’opérations chirurgicales depuis la mise en place d’un bloc opératoire (appendicectomie, 
orchidectomie, kystectomie, accouchement...). 
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EXTENSION  
DU CENTRE HOSPITALIER

Face à l’ampleur des besoins de la population kinoise en matière d’accès aux soins, nous 
avons voulu agrandir notre centre hospitalier à Ngamanzo. Ainsi, trois nouveaux bâtiments 
attenants à notre hôpital seront inaugurés en décembre 2023.  

Ces derniers sont destinés à accueillir un centre de dialyse et comprendront notamment 
une pharmacie, une salle d’opération, une salle d’accouchement, une salle de repos, des 
chambres pour les patients hommes et femmes ainsi que différents bureaux pour le 
personnel médical.  
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PROJETS DE CONSTRUCTION 
DANS LE MONDE 

Les difficultés d’accès aux soins des personnes démunies étant présentes dans la plupart 
des pays d’Afrique sub-saharienne, l’association le Pain Quotidien a pour projet de dupliquer 
le modèle du centre hospitalier de Ngamanzo dans d'autres régions d'Afrique et du monde. 
 
Ainsi, plusieurs centres hospitaliers sont actuellement en cours de construction au Gabon, 
en Côte d'Ivoire, en République du Congo (Brazzaville), à Madagascar, au Cameroun et en 
Haïti.
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GABON

Actuellement, un Centre Hospitalier est en construction à Okolassi, dans la partie nord 
de Libreville, précisément dans la commune de Ntoum. 

Ce centre sera composé de différents services (médecine générale, maternité, chirurgie, 
urgence) et d’un laboratoire d’analyses biomédicales.

L’ÉQUIPE 

L’équipe est composée de 31 membres : 3 médecins, 2 biologistes, 1 dentiste, 1 infirmière, 
4 internes en médecine, 5 étudiants en médecine, 3 étudiants en biologie médicale, 
2 étudiants en pharmacie en 5ème année, 1 étudiante sage-femme, 1 étudiant en gestion 
de finances, 3 secrétaires médicales.

LES SERVICES 

Ce centre compte un service de médecine générale, de maternité, de petites chirurgies, 
d’urgences et un laboratoire d’analyses biomédicales.

LES AVANCÉES 

Les travaux du Centre hospitalier sont toujours en cours. La première dalle a été coulée et 
les murs du rez-de-jardin ont été montés. L’équipe sur place a récemment coulé la dalle du 
rez-de-chaussée et monté les murs de ce dernier. Les linteaux ont également été posés 
sur tout le bâtiment. Le travail se poursuit avec la construction prochainement du dernier 
chainage qui va supporter la dalle du premier étage.  
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CÔTE D'IVOIRE

L’association le Pain Quotidien souhaite contribuer à l'amélioration de l'accès aux soins et 
la prise en charge de la drépanocytose en Côte d'Ivoire. 

Pour ce faire, l'association prévoit de mettre en place un centre hospitalier avec un accès 
aux soins gratuit et un centre de recherche sur les traitements de la drépanocytose. Le 
centre de recherche se concentrera sur le développement de nouveaux traitements et de 
nouvelles approches de prise en charge de la drépanocytose. 

LES SERVICES 

Ce centre hospitalier sera composé des services suivants nécessaires pour la prise en 
charge de la drépanocytose :

• Médecine générale

• Maternité 

• Hématologie 

• Médecine interne 

• Pédiatrie 

• Génétique médicale 

• Transfusion sanguine 

• Anesthésiologie 

• Soins infirmiers spécialisés 

• Radiologie et imagerie médicale 

• Pharmacologie clinique 

• Assistance sociale



CÔTE D’IVOIRE 
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L’ÉQUIPE 

• Médecins hématologues spécialisés 

• Infirmiers/Infirmières spécialisé(e)s en drépanocytose 

 • Pharmaciens spécialisés

• Travailleurs sociaux

• Spécialistes de l'éducation thérapeutique 

• Personnel administratif et logistique 
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MADAGASCAR

A Madagascar, la santé publique est peu 
développée et la qualité des services 
de santé reste encore à améliorer. Le 
pays connaît régulièrement des pénuries 
de médicaments et de fournitures 
essentielles, et les structures d’urgence 
font défaut.  

Par ailleurs, le coût des soins constitue un obstacle à l’accès aux soins de qualité pour 
beaucoup de malgaches. En effet, 50% des habitants du pays vivent en dessous du seuil de 
pauvreté. Ainsi, l’accès à la santé reste un luxe pour une partie de la population.  

C’est la raison pour laquelle nous avons pour projet de construire un centre hospitalier à 
Madagascar qui offrira gratuitement des soins de qualité aux personnes les plus démunies. 
Ce centre comprendra notamment une maternité, un laboratoire de biologie médicale et 
plusieurs salles d’hospitalisation.  

Un terrain de 2 000 m2 a récemment été acquis par l’association "Madagascar pour 
Yéhoshoua" pour la construction de ce centre hospitalier. Il se situera à Antananarivo à 
11km de l’aéroport d’Ivato, soit à près de 20 minutes en voiture de ce dernier. 

L’équipe du centre comptabilise à ce jour 27 personnes dont 7 médecins, 2 sages-femmes 
et un pharmacien.  
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CAMEROUN

Lors d'une mission humanitaire organisée par l’association YAHDON en décembre 2020 
à Douala, nous avons été témoins de la misère des femmes et des risques auxquels elles 
sont exposées pour accoucher dans ce pays. 

À la suite de cette mission, l’équipe de YAHDON a alors eu à cœur de construire au 
Cameroun un centre hospitalier gratuit pour les pauvres. L'objectif est de leur offrir des 
soins de qualité mais aussi de former du personnel médical qualifié afin de contribuer à 
l’amélioration de la santé publique des plus démunis au Cameroun.   

Ce centre de santé éco-responsable veut particulièrement améliorer la santé maternelle, 
néonatale et infantile des populations défavorisées. Notre priorité est de permettre aux 
femmes les plus pauvres de recevoir des soins obstétricaux appropriés incluant le suivi 
de grossesse, l’accouchement et le suivi post-natal. 

En Afrique subsaharienne, des millions 
de naissances ont lieu sans l’assistance 
de sages-femmes, médecins et infirmiers 
qualifiés. Le taux de mortalité néonatale y 
est le plus élevé au monde. De plus, l’absence 
d’égalité dans l’accès aux soins, à l’éducation 
ainsi qu’à l’insertion professionnelle plonge 
les populations à faible revenu dans des 
conditions de vie déplorables. 

Au Cameroun, les femmes enceintes 
sont confrontées à de graves problèmes 
lorsqu'elles doivent accoucher et bien 
souvent, elles ne peuvent pas payer pour 
obtenir les soins médicaux dont elles ont 
besoin.    

CONTEXTE GÉNÉRAL
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Ainsi, le centre hospitalier offrira une gamme de services médicaux comprenant la 
maternité, la pédiatrie, la médecine générale, la chirurgie etc. Le personnel du centre sera 
composé de médecins, d’infirmiers, d’agents d’entretien ainsi que d’autres professionnels 
de la santé dont le nombre variera en fonction de la taille et de la capacité du centre.  

Grâce au Seigneur, l’association YAHDON a acquis un terrain de 5 049m2 pour la 
construction du centre hospitalier dans la commune de Dibamba à 30 km de Douala, la 
capitale économique du Cameroun. 
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CONGO BRAZZAVILLE

Situé en Afrique centrale, la République 
du Congo, communément appelé “Congo-
Brazzaville”, est un pays de 5,7 millions 
d’habitants qui dispose d’importantes 
ressources naturelles et notamment 
pétrolières.

Il s’agit du 3ème producteur de pétrole d’Afrique Subsaharienne avec une production de 344 
000 barils de pétroles par jour, et son sous-sol regorge de ressources fossiles et minières 
telles que le manganèse, le gaz naturel, l’or, le fer, le diamant, le plomb, le cuivre et le zinc.  

Pour autant, le taux de pauvreté au Congo-brazzaville qui est de 46,6% reste alarmant. Ainsi 
de fortes disparités sociales sont présentes dans le pays et cela se traduit notamment 
en matière d’accès aux soins de santé. En effet, comme dans beaucoup d’autres pays 
d’Afrique, en République du Congo, le coût des soins de santé est supporté directement 
par les patients, ce qui empêche les personnes démunies de pouvoir bénéficier de soins 
de qualité. 

Face à l’insuffisance de l’offre de services de santé pour les ménages les plus pauvres, 
nous avons eu à cœur de construire un centre de santé dans le village « Dieu le veut » 
situé à 83 km de Brazzaville. Ce centre de santé comprendra notamment un laboratoire de 
biologie médicale, une salle d’accouchement, une salle d’opération, une salle d’observation, 
deux salles de consultation et deux salles pour les malades hommes et femmes. 

Grâce au Seigneur, ce projet initié par l’association ACTE avance bien et les travaux sont 
actuellement en cours d’achèvement avec la mise en place du carrelage.
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HAÏTI

À la suite d’une mission organisée par l’association Cœurs Disposés en octobre 2019 à 
Saint-Marc en Haïti, nous avons vu la détresse du peuple Haïtien et les besoins sur place.  

En effet, Haïti, comme beaucoup d'autres pays dits en voie de développement, a des 
infrastructures hospitalières très fragiles. Les besoins sont immenses, l’accès aux soins 
est extrêmement difficile et onéreux. Les lits sont rares et seuls les mieux nantis peuvent 
se faire soigner convenablement. Ainsi, faute de moyens financiers et de dispositifs d’aide 
étatique satisfaisants, les habitants sont bien souvent livrés à eux-mêmes. 

À titre d'exemple, en mai 2020, l'association Cœurs Disposés a pris en charge les frais 
d’hospitalisation d'une sœur qui, à la suite d’un accident grave, avait subi plusieurs 
interventions chirurgicales et était retenue prisonnière à l'hôpital car sa dette s'élevait à 
environ 1500 euros.  

C’est la raison pour laquelle nous souhaitons construire un centre hospitalier en Haïti pour 
offrir des soins de qualité gratuitement aux plus démunis et œuvrer pour la consolation du 
peuple haïtien. C’est dans cet objectif que l’association Cœurs Disposés a fait l'acquisition 
d'un terrain de 4 000 m² dans la commune de Saint-Marc, qui est située dans le département 
de l’Artibonite au nord-ouest d’Haïti, à environ 95 km de Port-Au-Prince. 
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HAÏTI 

Les travaux ont débuté le 29 septembre 2023 par la construction d'un local de dépôt qui 
servira en premier lieu à stocker divers matériaux et qui sera ensuite le lieu d'habitation du 
futur gardien du site. Avec l’aide du Seigneur, nous prévoyons d'organiser l'inauguration du 
centre hospitalier pour la fin de l'année 2024. 

Il sera composé de différents services médicaux, notamment :  

- Un service de Médecine général,  
- Une maternité, 
- Un service de Néonatalogie, 
- Un centre de dialyse,  
- Un service de rééducation (Kinésithérapie, Ergothérapie). 

L’équipe médicale du centre hospitalier d’Haïti compte à ce jour trois infirmières, une 
préparatrice en pharmacie hospitalière, deux aides-soignantes, un ergothérapeute, un 
ostéopathe et dans un futur proche plusieurs autres professionnels du domaine de la santé.  
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SOUTENIR NOS ACTIONS POUR 
LES SOINS GRATUITS DES MALADES

NOUS CONTACTER 

www.centrehospitalier.painquotidien.org

centrehospitalier@painquotidien.org

24 rue Charles Fourier, 
91000 Évry, France

En France - Siège social  Centre Hospitalier en RDC Kinshasa

Avenue du fleuve No33 
Ngamanzo C/Maluku 
Kinshasa RDC

+33 7 82 58 38 29 +243 815 735 220

Rendez-vous sur notre 
site internet 

dans la rubrique SOUTENIR

@ch_lepainquotidien

Centre Hospitalier Pain QuotidienNOS RÉSEAUX SOCIAUX
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NOS ACTIONS
• QUI EST MON 
PROCHAIN?
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« Qui est mon prochain » est une vision née du 
triste constat selon lequel la majeure partie des 
communautés chrétiennes reste focalisée sur elle-
même. Ne se souciant pas ou peu de ce qui se passe 
dans le monde, les chrétiens demeurent pour la 
plupart mal informés.

Le silence des médias et l’ignorance de l’opinion 
publique sur certains événements dans le monde 
tels que les viols de masse en zone de conflits, 
l’exploitation des enfants, ou encore le massacre de
populations innocentes ont également été des 
éléments déclencheurs de cette vision.

Cela nous a amené à nous demander si, en tant 
que chrétien, notre apathie et notre indifférence 
face aux tragédies et aux injustices retrouvées un 
peu partout sur la Terre, étaient acceptables.

En lisant la Bible dans l’évangile de Loukas (Luc) 
au chapitre 10, versets 25 à 37, la parabole 
du bon samaritain fut une réponse évidente.  

Ce dernier, face à la souffrance d’une personne 
qu’il ne connaissait pas et qui appartenait à une 
nation « ennemie », n’est pas resté passif. 

CONTEXTE GÉNÉRAL

LA VISION

Aussi, pour montrer comment aimer son prochain de manière concrète, Yéhoshoua a 
raconté cette histoire où un homme a tout simplement secouru un inconnu dans le besoin. 
C’est ici le fondement de notre vision.
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MADAGASCAR

Depuis, plusieurs actions (rédactions d’articles, émissions, vidéos) ont été mises en 
place pour informer les personnes, intercéder en faveur des démunis et interpeller les 
consciences.

C’est ainsi qu’en 2020 lorsqu’une vague de 
famine due à la sécheresse avait frappé 
Madagascar, nous avions ensemble 
avec l’Association la Bonne Nouvelle du 
Royaume (BNR) récoltés des dons pour la 
construction d’un puits à Ambovombe.

Au vu de la surabondance d’informations autour de nous, nous nous sommes focalisés 
avec le temps sur des causes sur lequel nous pouvions agir. Car au-delà d’informer et 
d’interpeller, l’objectif ultime est d’agir. 

SIT-IN À PARIS

Ainsi, en 2018, la vision s’est mise en place et s’en est suivi l’organisation d’une marche 
pacifique puis d’un sit-in à Paris, sur la Place de la République, dénonçant les exactions 
commises dans le monde afin d’interpeller les esprits.
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L’AIDE AUX PRISONNIERS DE MAKALA

Durant l’année 2020, l’État congolais n’a pas assuré correctement l’alimentation (déjà 
précaires) des prisonniers. Ceci a engendré une famine causant plusieurs morts. 

Ainsi pour leur venir en aide, près de trois tonnes et demie d’aliments (riz, lait en poudre, 
huile, sucre, farine de maïs, etc.) et des produits d’hygiène ont été distribués aux prisonniers.
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ALPHABÉTISATION

En RDC, le taux d’analphabétisme est de 29,1 % selon l’UNICEF. 

Ce pays figure parmi ceux ayant un grand nombre d’analphabètes. Cette réalité est encore 
plus palpable dans les prisons dont celle de Makala. 

Ainsi, pour soutenir l’œuvre évangélique qui se fait à Makala, notamment à travers la 
distribution gratuite des bibles, des cours d’alphabétisation ont été mis en place. 
Ceux-ci ont permis à plusieurs prisonniers d’apprendre à lire, écrire et calculer.

MISSION SANITAIRE À MAKALA

En 2023, des campagnes médicales ont été organisées à Makala en vue de venir en aide 
aux prisonniers qui souffrent de différentes pathologies dues à des conditions de détention 
plus que déplorables. 

Le décès d’un détenu fréquentant l’assemblée implantée dans cette prison, juste à cause  
d’une plaie, nous a fait prendre conscience de la nécessité d’y donner des soins  
de première nécessité. 

 
En effet, l’accès aux soins pour certains détenus est quasiment impossible alors que la prison 
dispose d’une infirmerie, qui reste néanmoins sous équipée.   

Vos différents dons notamment en médicaments ont permis de sauver des vies. 

L’objectif à moyen terme est la mise en place d’une permanence médicale pouvant assurer 
le suivi médical des personnes nécessitant des soins.
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SOUTENIR NOS ACTIONS 
POUR INTERPELLER ET AGIR

NOUS CONTACTER 

 www.quiestmonprochain.com

SOUTENIR

S'INSCRIRE

quiestmonprochain777@gmail.com

24 rue Charles Fourier, 
91000 Évry, France

@quiestmonprochain

Qui est mon prochain ?NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Rendez-vous sur notre 
site internet 

dans la rubrique 

Pour rester informé,
 n'hésitez pas vous rendre dans 

la rubrique 
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NOS ACTIONS
• EN FRANCE
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En France, un enfant sur cinq vit sous le seuil de 
pauvreté, soit près de 3 millions d’enfants.

Depuis la crise sanitaire et l’inflation, beaucoup de 
familles se retrouvent dans une situation précaire. 

Le Seigneur nous met aussi cette cause à cœur car 
notre prochain, ce n’est pas seulement la personne 
dans un pays éloigné mais parfois celle à côté de 
nous.

Le Pain Quotidien agit donc aussi en France avec la 
mise en place de maraudes, récoltes de vêtements, 
de denrées alimentaires, de fournitures scolaires 
etc.

Selon la fondation Abbé Pierre, en 2022 on 
dénombre environ 300 000 personnes sans 
domicile fixe en France.

Nous organisons des maraudes afin de pourvoir 
aux besoins des plus démunis.

Sandwichs, kits sanitaires, vêtements y sont 
distribués avec un temps de partage autour la 
Parole du Seigneur.

Le but est de présenter le Seigneur en répondant 
aux besoins physiques et spirituels de ces 
personnes.

CONTEXTE GÉNÉRAL

MARAUDES

EN FRANCE
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En France, plus de 7 millions de personnes sont en situation de précarité alimentaire. 

ÉPICERIE SOLIDAIRE

Dans le contexte inflationniste actuel, 
les prix de l’alimentation se situent en 
tête de l’indice, avec une hausse de 
11,8 %. Aujourd'hui plus encore, les 
besoins en terme d'alimentation sont 
importants.

C'est la raison pour laquelle, nous avons 
mis en place une épicerie solidaire 
depuis déjà plusieurs années. 

FOURNITURES SCOLAIRES

Les prix des fournitures scolaires ne sont 
pas épargnés par l'inflation et représentent 
un  budget considérable chaque année, 
notamment pour les familles nombreuses.

Grâce aux dons que nous avons reçus, le Pain 
Quotidien distribue des fournitures scolaires 
neuves aux enfants et adolescents dans le 
besoin.

Le surplus de fournitures scolaires est 
distribué lors de missions humanitaires à 
l'étranger.

Nous récoltons tout au long de l’année des denrées alimentaires dans nos locaux qui sont 
disponibles et distribuées selon les besoins.
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Environ 500 millions de filles et de femmes rencontrent chaque jour des difficultés pour 
gérer leurs menstruations dans de bonnes conditions. 

C'est la raison pour laquelle depuis 2023, nous avons mis en place des ateliers couture 
pour la confection de serviettes hygiéniques lavables. Ces serviettes ont pour but d'être 
distribuées lors des missions et pourront servir plusieurs années avec un bon entretien.

Cette initiative a également encouragé des soeurs à confectionner des serviettes par leur 
propre moyen. La conjugaison de nos talents ont permis de venir en aide à 94 femmes.

ATELIER COUTURE

469 serviettes hygiéniques lavables ont été envoyées à ce jour.

Ainsi 94 femmes ont reçu un pack de 5 serviettes ​dans les pays suivants :

Inde, Sénégal, Mali, Philippines, Congo
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SOUTENIR NOS ACTIONS EN FRANCE 
OU BÉNÉFICIER D’UNE AIDE

NOUS CONTACTER 

association@painquotidien.org

5 avenue de l'orme à Martin, 
91080 Évry-Courcouronnes, France

+33 6 98 53 94 23

NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Que vous souhaitiez nous déposer des dons en nature 
(nourriture non périssable, produits d’hygiène, fournitures scolaires etc.) 

ou au contraire bénéficier d’une aide, n'hésitez pas à nous contacter.

Pain Quotidien Association

@pain_quotidien_association

www.painquotidien.org 
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REMERCIEMENTS

Le Pain Quotidien tient sincèrement à remercier l’ensemble des donateurs 
pour leur confiance durant toutes ses années d’existence. 

Par vos dons, votre soutien et vos prières, le Pain Quotidien a pu mener à bien 
plusieurs actions et projets avec ses différents partenaires 

à travers le monde.  

Nous sommes conscients que ces dernières années n’ont pas été évidentes pour 
tous. Avec la crise sanitaire du Covid-19, nous avons tous rencontré de réelles 

difficultés mais grâce au Seigneur Yéhoshoua 
et à votre soutien, nous avons pu aller de l’avant et répondre 

aux besoins de personnes démunies.
 

Sachez que, votre contribution, aussi minime soit-elle à vos yeux, 
est essentielle pour redonner de la joie à un enfant, une mère ou encore un père 

et nous en sommes reconnaissants.

Enfin, le Pain Quotidien remercie et rend toute la Gloire 
à notre Seigneur Yéhoshoua qui se montre toujours fidèle 

dans cette oeuvre. 
Il nous fait réaliser que c'est Lui qui agit efficacement 

avec des dons venants de cœurs sincères.

Le Pain Quotidien
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GALATES 5:14 :

« Car toute la torah est accomplie dans cette seule parole : 

Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. »


